
DEA - défibrillateur externe automatisé ; RCP - réanimation cardiopulmonaire ; AMU - Aide Médicale Urgente

SYSTÈMES QUI SAUVENT DES VIES
MESSAGES CLÉS

Le leadership gouvernemental est essentiel - par 
le biais de politique, de campagnes publiques, de 

formations obligatoires en RCP et de la 
coordination avec les parties prenantes.

Les médias sociaux et les outils numériques 
peuvent soutenir la formation à la RCP et la 

mobilisation communautaire.

Les hôpitaux devraient favoriser la présence des 
familles pendant la RCP et mettre en place des 
filières d’orientation vers les centres d’aide aux 
victimes d’arrêt cardiaque. Collaborer avec les 

associations de survivants et assurer la 
réadaptation après la sortie de l’hôpital afin 

d’améliorer la qualité de vie. 

Les systèmes de premiers intervenants 
doivent être intégrés aux centres de 

régulation, en privilégiant l’accessibilité des 
DEAs, la sécurité des intervenants et le 

soutien psychologique.

La reconnaissance précoce de l’arrêt cardiaque 
par les services d’AMU et des l’élaboration de 

directives sur l’utilisation des DEAs par le public

sont essentielles pour une intervention rapide.

Les directives et les systèmes de réanimation doivent 
être adaptables au contextes locaux et aux contextes de 
ressources, en utilisant les données locales et les 
connaissances culturelles, tout en reflétant clairement le 
contexte pertinant dans la recherche et les publications.

L’enseignement de la RCP à l’école doit être obligatoire, 
dès l’âge de 4 ans et progressivement plus complexe, 
soutenue par une législation et des outils innovants.

L’engagement communautaire est essentiel, y 
compris la formation à la RCP lors d’événements 
publics et la participation à des campagnes 
mondiales, telles que World Restart A Heart 
(WRAH).

Les systèmes de réanimation doivent être 
adaptés aux contextes locaux, en utilisant 
les données locales et en tenant compte 
des ressources disponibles.

Une chaîne de survie simple à quatre maillons, est 
un moyen efficace d’aider toutes les personnes 
impliquées dans la réanimation à comprendre les 
systèmes qui sauvent des vies.
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